Hansker - hvordan gjgre praktiske
valg som virker?
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Kjemikalier

Farer Egenskaper
— Akutt vs effekt over tid - Form (gass, veeske, faststoff)
- lrriterende — Laslighet i vann og fett
- Etsende — Damptrykk, partikkelstarrelse
- Allergifremkallende - Molekylvekt
- Kreftfremkallende - Blanding / matrix
- Andre - Andre
Irritativt kontakteksem Allergisk kontakteksem
Irritasjon = overskridelse av hudens barriere / Sensibilisering av huden ved at allergifremkallende
evne til 3 lege seg selv kjemikalier trenger gjennom huden.
(sape, vann, mekanisk slitasje, kjemikalier) Risikoen gker hvis huden er irritert eller skadet.
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Opptak av kjemikalier giennom huden

* Viktigste vei for penetrering av
hornlaget er mellom intakte hornceller

- lipider i hornlaget er avgjgrende for
barrierefunksjonen

* Andre transportveier

* Appendage absorption, agens passerer
hornlaget via harsekker, svette- og
talgkjertler

* Intracellular absorption, ansett a vaere
neglisjerbar
* Transporten av kjemiske agens

giennom hornlaget er hovedsakelig en
diffusjonsprosess (passiv transport)

Kilde: Ingvill Collin-Hansen, OHS
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Eksponering

Surface contamination
layer
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Hva skjer med kjemikalier pa huden

* Noe fordamper
* Noe renner / tarkes vekk
* Noe tas opp | huden

- Noe gar giennom huden og over i blod og
lymfesystem
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IH SkinPerm Data input ‘@

Substance selection
o Choose substance

(® SkinPerm Furfural hed

() User's ;

LogKow bij skinpH 5.5: 0.41

Database

: add a new substance ...
@® Scenario parameters +

® instantaneous devosition Timing parameters

() Deposition over time

Start deposition 0hr

Instantaneous deposition dose 2204 mg Duration of deposition
Affected skin area 420 cm? End time observation 4 hr
Maxim ski re I n
- 4]
nal deposition rate 1 mg/cm?/hour Report parameters

Calculation intervals/hour 10000

| N
@ / (5 Report intervals/hour 100

Reset Start

http://www.aiha.org/insideaiha/volunteergroups/Documents/EASC%20IHSkinPerm.xlIs
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IH SkinPerm

Limonene : Chemical Fate After...

Instantaneous deposition of 1000 mg (1000 cm?) Situation after

1200
=
: - |_obeomin
= = cumulated exposure |
2% Leumuied oot 0mg
s
o
Deposition Evaporation
o ]
7
¥ e ) |
600 I
Stratum
Corneum .
< Absorption
400 H - ‘7‘ |
epidermis
: L I
0 0,1 02 03 04 05 06 *
Time (Hrs) To Systemic Circulation
Mass on sion surface Tota Evaporated Mass in Sy.Cm ——Total Absorbed, 4.6 mg

http://www.aiha.org/insideaiha/volunteergroups/Documents/EASC%20IHSkinPerm.xls
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Vatt arbeid

* Vann et lgsningsmiddel for huden
* Arbeid med hansker = vatt arbeid
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www.ohs.no Protecting The Working Environment m HYGIENE

B ——



Barrierer

e Organisasjon og ledelse
* Kultur

* Kunnskap

* Arbeidspraksis

* Verktgy

* Handhygiene

* Hansker
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Arbeid tgrt og rent

Kunnskap, verktgy og arbeidspraksis som barrierer

- Tannleger (applikasjonsverktgy)

* Renholdsbransjen (fagbrev, tarre metoder)

. . . OCCUPATIONAL
www.ohs.no Protecting The Working Environment m HYGIENE

B ——




Kilder til Informasjon om hansker

- REACH Eksponeringssenarier
o Sikkerhetsdatablader
« Standarder

- Hanskeqguider
* Leverandgr informasjon
- Uavhengig informasjon
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Eksempel: Eksponeringssenario

Contributing Scenarios

Risk Management Measures {phrases between brackets provide additional, non-
mandatory risk management advice}.

Laboratory activities [C536]. Small scale [C561]. Handling

small quantities (<1000ml) for more than 4 hours/day -inside |EN374[PPE15]

fume cupboard.

Handle ina fume cupboard or under extract ventilation [E83].{Wear suitable gloves tested to

Cleaning [C547]. Rolling, Brushing [CS51],;
\Vessel and container cleaning [CS103]

Henvisning til EN374 —
standard for testing av
hansker / CE merking

www.ohs.no

Handle ina fume cupboard or under extract ventilation [E&3].{Carefully pour from containers
[EG2]}. {Retain drain downs in sealed storage pending disposal or for subsequent recycle
[ENVT4] HWear suitable gloves tested to EN374 [PPE15]}.

Piktogram for
"Kemikdier"

Standard EN 374 Kemikalier

Piktogmmmet wser, at handsken
er testet og go dkendt som
modstandsdygtig over for
gennemtrazngning”® af
kerilalier.

™) Gernemtrangning:
Kemikaliers ogdeller
mikmorganismers
gennemtraengning af porost
materiale, sormme, huler dler
anden swaghed i
handskematerialet.

**) Gennemtrze ngningstid: Den
tid, det tager for et kemikdie at
traenge igennem 3 yderside til
inderside afhandskem aendet
og dermed komme i kontakt med
huden.

Genrermtrengningstid Beskyttelse sgrad

>10 min.

>30 min.

>60 min.

»120 min.

>240 min.

DB W | -

»480 min.

Protecting The Working Environment
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Eksempel: Sikkerhetsdatablad

”"Benytt e ikaliehanske”

Skin protection
Wear protective gloves. Be aware that the liquid may penetrate the gloves. Frequent
change is advisable. Examples of use:

Type of use: Example: Type: Material: Class: | Symbol:
Light. Small laboratory I Thin nitril gloves I

Small volume, short use. Less than 10

contact. min.

Medium. Maintenance I Thick nitrile gloves 4 =
Medium volume, work. 1-2 hours K:
medium contact

Heavy. Cleaning IV Laminate 6

High volume, long activities. (4H or Barrier) K—?
contact. Full shift > 8 h ¢

For more specific advice — contact your glove supplier. _ _
| Kilde: BureauVeritas Norge
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Europeiske standar

er

Piktogrammerne viser handskens modstandsdygtighed over for felgende pavirkninger:
Piktogram Standard EN 388 Mekanisk . Piktogram for Standard EN 374 3 8
: bl Testverdi 0 1 2 3 4 5 09 Gennemtraengningstid Beskyttelsesgrad

“Mekanisk pavirkning "Mikroorganismer” | Mikroorganismer - gnng Y =

pavirkning ) a <100 100 500 20008000 - >10 min. 1
Modstandsdygtighed over for Piktogrammet viser, at handsken | >30 min. 2
mekanisk belastning vises af b <1212 25 50 10,0200 er testet og godkendt som
dette piktogram fulgt af fire cifre modstandsdygtig over for >60 min. 3
(ydelsesveerdi). Hvert enkelt g WV o N B - gennemtraengning* af >120 min 4
repraesenterer grader af ; ; -
beskyttelse vedrerende: d <20 20 60 100 150 - mikroorganismer. >240 min. 5
a: Slitage b: Skeerefasthed O=laveste eerdi, 5= hojeste veerdi K)G"t"(‘"l‘?’""a’/’gl’l’":gi Sl g
c: Rivstyrke d: Punktering m?I:nr(I)oar;r:i:r?teerse

Piktogram Standard EN 388 Huis denne maerkning findes i eller pa %ﬁgﬁg:gaizg::g ahfu‘:lz:'aesl:er

Gennemskaering Gennemskaring (-hulning) handsken, har handsken som minimum anden sv'a hedii ’

(-hulning) modstaet kravene i testen og er blevet 9

Dette piktogram viser, at
handsken er testet og godkendt
som modstandsdygtig over for et
knivsblad, som falder fra en
hojde af 150 mm.

godkendt.

Piktogram for
"Statisk elektricitet”

&

Standard EN 388 Statisk
elektricitet

Dette piktogram viser, at
handsken er testet og godkendt
som modstands dygtig overfor
elektriske udledninger.

Hwvs denne maerkning findes i eller pa
handsken, har handsken som minimum
modstaet kravene i testen og er blevet
godkendt.

handskematerialet.

**) Gennemtraengningstid: Den
tid, det tager for et kemikalie at
treenge igennem fra yderside til
inderside af handskematerialet
og dermed komme i kontakt med
huden.

Piktogram for Gennemtrengningstid Beskyttelsesgrad dette piktogram efterfulgt af seks | steenk)
"Kemikalier” - cifre (ydelsesveerdi). Hver enkelt | f. Smeltet metal (varmepavirkning ved sterre
Piktogrammet viser, at handsken | >10 min. 1 repraesenterer graden af maengde)
er testet og godkendt som >30 min. 2 beskyttelse overfor:
modstandsdygtig over for >60 min 3
{ genpemtra ngning* af - Piktogram for Standard EN 421 Straling Hvis denne maerkning findes i eller pa
kemikalier. >120 min. 4 "Straling” handsken, har handsken som minimum
. >240 min. 5 Dette piktogram viser, at modstaet kravene i testen og er blevet
*) Gennemtraengning: - handsken er testet og godkendt | godkendt.
Kemikaliers og/eller >480 min. 6 som modstandsdygtig over for
mikroorganismers ioniserende straling og radioaktiv
gennemtraengning af porest forurening.
materiale, somme, huller eller
arden.svaghed { Piktogram for Standard EN 511 Kulde a:Kulde (stremninger)
handskematenalct Kulde” b:Kulde (kontakt)

Standard EN 374 Kemikali

**) Gennemtrangningstid: Den
tid, det tager for et kemikalie at
treenge igennem fra yderside til
inderside af handskematerialet
og dermed komme i kontakt med
huden.

Piktogram for
"Varme og/eller ild”

Standard EN 407 Varme
ogleller ild

Modstandsdygtighed over for
varme og/eller ild udtrykkes af

a:lld (anteendelighed)

b:Varme (kontakt)

c:Varme (isolering)

d:Stralevarme

e:Smeltet metal (varmepavirkning ved mindre

Modstandsdygtighed over for
kuldebelastning vises af dette
piktogram fulgt af 3 cifre
(ydelsesveerdi). Hvert enkelt
repraesenterer graden af
beskyttelse over for:

c:Vand:
0 =Vandgennemtraengning inden 30. min.
1 =Ingen vandgennemtrae ngning efter 30
min.
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Eksempel: Uavhengig hanskeguide

KRISTER FORSBERG « S.Z. MANSDORF

QUICK SELECTION GUIDE
TO CHEMICAL
PROTECTIVE
CLOTHING

Fifth Edition

i RvGienE
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Eksempel: Hanskeveiledninger

* Leverandgr veiledninger / hanskedatablad

* Alle hanskeleverandgrer har utarbeidet egne
veiledninger

* Forskjeller mellom produsentene

kkkkkkkk
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Er hanskene egnet / tilgjengelig?

« Arbeidsprosess (krav til grep, fingermotorikk, renhet, mekanisk styrke,
oSsV)

* Miljg (kan hanskene forurense miljget)

« Hanskemateriale (latex, aceton, PVA)

« Kjemikalie (aktiv / kritisk ingrediens og lgsemiddel)
« Klima (arktisk (kulde), tropisk (varme))

« Varighet (gjennomtregningstid i forhold til arbeidsoppgave /
arbeidsprosess)

« Brukervennlighet

« Sikkerhet (statiskelektrisitet)
- Tilgjengelighet / plassering
« Arbeidstaker (stgrrelse)

OCCUPATIONAL
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Hanskeprogram

* Ledelsesfokus
* Arbeidstakermedyvirkning
*  Oppleering

* Hudpleie

« Hansker

« Kjemikalier

« 12 beskyttelsesrad (jfr AMI)

* Risiko-/arbeidsplassvurdering
 ldentifisere behov for tiltak

* |verksette tiltak

*  Oppfalging og kontroll

SOLUTIONS
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12 gode rad for a beskytte huden

Unnga eller reduser vate og mgkkete manuelle arbeidsoppgaver
Bruk sa langt som mulig hansker ved vate og mgkkete manuelle arbeidsoppgaver

Hanskene skal veere hele, rene og tarre innvendig og de skal anvendes pa ren, tarr og
velpleiet hud

Benytt en tgyhanske f.eks. en bomullshanske under kjemikaliehansken

Benytt hudkrem etter behov i lgpet av arbeidsdagen, og alltid far du gar hjem. (Dag og
nattkremer).

Benytt en fet hudkrem far vatt arbeid hvis du ikke bruker kjemikaliehanske
Hudkremen ma ha et hgyt innhold av (hvit vaselin) og lite innhold av vann
Bruk ikke ringer, smykker, eller armbandsur pa hender eller underarmer under arbeid

Vask hendene i kaldtvann, skyld sape grundig av hendene og terk hendene godt med
en myk Klut

Nar det ikke er synelig forurensning pa hendene, kan sapevask med fordel erstattes
med alkoholbasert handdesinfeksjon

Hansker, saper, hudkremer og handdesinfeksjon skal veere uten eller ha minst mulig
innhold av kjente irriterende og allergifremkallende stoffer

(kilde: http://www.arbejdsmiljoforskning.dk/upload/hud metodehaandbog.pdf)
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Krav til gode hudplejeprodukter 2008

En revision af kriterier fra SAMBA-nyt nr. 2, 1996

Generelle krav

opfylder kosmetikbekendtgarelsens kray
viser hgjest “let irritation” | egnet test, fx for
cremer. CS5T (Chamber Scarification Test -
a useful short-term human skin irritation test
with high reproducibility)

s opfylder krav stillet for stoftyper

Stoftyper, der indgar i hudplejemidler
tensider {overfladealktive stoffer)
oplgsningsmidler

konserveringsmidler

parfume

farvestoffer

andre stoftyper

Krav til de forskellige stoftyper

Tensider

s ingen tensider med sundhedsskadelige ef-
fekter, fx KR AMN-stoffer (Kreft-Repro-
Allergi-Meuro).

s |ngen tensider med @strogenlignende eff ek-
ter

Derudover anbefales:

o gt anvende tensider, hvor der fareligger
dokumentation for lav til moderat irritativ
effalkt

s at anvende tensider uden forureninger
(kontrol for renhed)

s at anvende tensider, der er bionedbryde-
lige

Oplgsnings midler (damptryk =0.01 kPa)

o derméikke findes oplasningsmidler i
hudplejeprodukter

Konserverings midler

Det anbefal es, at der ikke indgér konserve-
ringsmiddel i et hudplejeprodukt.

Hvis konservering er ngdvendig, gaelder fal-

gende kray:

s ngjagtig meengdeangivelse

o dokumentation for lav sensibiliseringsrisi-
ko (fx parabener 0,1%)

Problemstoffer

s formaldehyd

s sothiazolinoner (Kathon CG)
s bronopol

e bronidox
s methyldibromo glutaronitrile

Parfumestoffer

Det anbefales, at der ikke indgar parfume-
stoffer i et hudplejeprodukt.

Hvis parfumestoffer skannes nadvendige (fx
af compliance-grunde) gaelder falgende krav:
s angives med entydigt navn

F arvestoffer

Det anbefales, at der ikke indgar farvestoffer
i et hudplejeprodukt.

Hvis det anses for ngdvendigt at tilsastte far-

vestof (fx af compliance-grunde) geslder fal-

gende krav:

o ngen stoffer med sundhedskadeligs ef-
fekter, fx KR AN-stoffer

Andre stoftyper

s ingen stoffer med sundhedskadeligs ef-
fekter, fx KR AN-stoffer

"Hudplejegruppen” — en kreds af arbejdsmiligprofessionelle, der radgiver om forebyggelse af hudplejeproblemer itidligere S&MBA-hudplejegruppen) maj 2008

www.ohs.no
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Eksempel pa et systematisk
arbeid for valg av hansker.

NB!
Ikke kvalitetssikret

www.ohs.no

HANSKEGUIDEN

Fingerles hanske
i strikket utforelse,

WG VARENR. TYPE BRUKSOMRADE
Bomullshanske for pakking,
2720070 10 o POT | lagerarbeid, mekaniskarbeid, maling etc.
I prasary Meget god gripeevne,
2710004 8 ARBEIDSHAN SKE All i som gir mek
2730100 102 Svineskinn beskyttelse for de fleste typer industriarbeid.
SKINNHANSKE DRIVER
2730113 T Foret. Topp kvalitets- All dhanske som gir mekanisk
2730112 11 hanske med meget god beskyttelse for bide arbeid ag fritid.
P passform.
MONTERINGSHANSKE Allr ihanske som gir mekanisk
2730055 9 Geiteskinn m/strikket beskyttelse for bade arbeid og fritid.
overhand. God fingerfalsomhet.
SVEISEHANSKE Swveisearbeid, platearbeid.
2730114 10°%: 5-fingret m/kanvasfér. Varmebestandig m/kevlartrad.
2730120 M GUMMIHANSKE Gummihanske for beskyttelse mot bl.a. olje,
2730122 L Nitril i fett, smeremidier, maling, syrer, ketoner,
2730124 XL AN uorganiske losemidler.
2730040 ]
2730042 L GUMMIHANSKE Gummihanske for beskyttelse som
2730044 XL Neoprengummi. taende + | idl; it
VINYLHANSKE Myk og behagelig vinylhanske for
2720030 10 mipelsfor, beskyttelse mot maling, cljer og lesemidler.
kuldebestandig. Kuldebestandig.
i for i med bet i
VINYLHANSKE ralet e dic Baclutial
2730008 1L i mulisfor 9. mot
maling, oljer og lesemidler.
KJEMIKALIEHANSKE Mot de fleste typer kjemikalier
2730075 10 4-H (se stoffliste og brukstid).
2 Engangs beskyttelseshanske.
2730021 M ;‘::é‘KEE';GANGS Kan benyttes i de fleste miljoer.
2730022 L Pk. & 100 stk Beskyttelse mot tilseling og hudirritasjon.
] Crtae Vinyl — anbefales for allergikere.
2730103 M NITRIL Engangs beskyttelseshanske.
2730105 L ENGANGSHANSKE Beskytter mot olje, fett, smeremidler, syrer,
2730115 XL Pk. & 100 stk. ketoner og uorganiske lesemidler.
:E&SEQ:IER Ullhansker for bruk i kalde miljeer,
2700020 L og hvor man har behov for g

fingerbevegelse.

Protecting The Working Environment
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A ta av seg hanskene
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Oppsummering

Hansker ingen enkle Igsning.

Hansker som effektiv barriere er krevende.
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Spgrsmal:
hts@ohs.no
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