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Kontrolltiltak og bruk av personlig verneutstyr ved
eksponering for hydrokarboner



Eksponeringskategorier

* Personlig verneutstyr skal velges pa grunnlag av potensial for
eksponering samt forventet oppholdstid i omradet. Er
eksponeringspotensialet lite kjent kan yrkeshygieniker kontaktes for
vurdering av dette.

* Arbeidsoppgaver kan generelt deles inn i fire kategorier ut fra
eksponeringsrisiko forbundet med arbeidet — , , rgd og
svart. Hver kategori er tillagt spesifikke krav til personlig verneutstyr.

* Eventuelle endringer i jobbklassifisering eller verneutstyrsniva skal
verifiseres med malinger av arbeidsatmosfeeren.
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* Dette er jobber der man ikke blir eksponert for
hydrokarboner (lukket system).

* Normal offshore bekledning.
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* Dette er typisk splitting av hydrokarbonfgrende systemer (flowlines
etc.).

* Andedrettsvern:

Sundstrgm maske med kombinasjonsfilter ABEK1-Hg-P3.
* @ye- og hudbeskyttelse:

Vernebriller og nitrilhansker.

» Vernestgvler og éngangsdress, type Microchem 4000, skal brukes
i tillegg dersom malinger viser over 10 pg/m3 Hg eller LRA over 10

Bqg/g.

* Potensiell reklassifisering fra gul til grann eller rad basert pa
maleresultater (Hg, LRA, H2S, VOC).
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Rade jobber

* Dette er jobber med hgyt eksponeringspotensial, typisk
entring av hydrokarbonfgrende utstyr (tanker og

separatorer m.m.).
* Andedrettsvern:
Trykkluftbasert andedrettsvern
°* Hud- og gyevern:
Kjemikaliedress type Microchem 4000 (grgnn)

Helmaske
Nitrilhansker med lang mansjett (sjekk hanskeplakat)
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Svarte jobber

* Manuell grovrengjgring av separatorer,
vakuumsuging inne i separator.

* Andedrettsvern:
Trykkluftbasert andedrettsvern (med lunge .
* Hud- og gyevern: ‘

Kjemikaliedrakt type Trellchem Super T-E
vernestgvler og kjemikalieresistente hansk

Helmaske.
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Prosedyre 3612, kapittel 6 — Kontrolltiltak og bruk av PVU ved
eksponering for hydrokarboner.

« Luftkvaliteten skal kontrolleres fgr entring og ved av
hydrokarbonfarende utstyr.

* Fglgende komponenter skal kontrolleres:
v Kvikksglv (Hg) >
v LRA Cy
v Hydrogensulfid (H2S) =
v" Flyktige organiske forbindelser (T-VOC)

« Maleresultatene danner grunnlag for valg av personlig
verneutstyr i det videre arbeidet.
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T-VOC

Eksponering for hydrokarbongass (VOC) kan forarsake narkotisk virkning i
konsentrasjoner lavere enn de som representerer eksplosjons- eller
kvelningsfare.

— Forsgk som er gjennomfart tyder pa at den narkotiske effekten kan inntreffe pa
nivaer ned mot 20-30% av nedre eksplosjonsgrense (LEL). Narkotisk effekt kan
inntreffe svert raskt - typisk etter 4-5 innandinger dersom konsentrasjonen er hgy
nok.

For a vurdere helsefare ved eksponering for VOC skal nivaet males i ppm. Det
kan veere hgye nivaer av VOC tilstede selv om en LEL maler viser 0% LEL. 1
volumprosent VOC tilsvarer 10 000 ppm!
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T-VOC

* Hydrokarbongass inneholder enkeltforbindelser som kan representere farer i
forhold til langtids helseeffekter. Viktigst av disse er benzen som er
kreftframkallende (leukemi). Administrativ norm til benzen er 0,6 ppm
(gjennomsnitt over 12 timer). Det kan ikke utelukkes at kortvarig eksponering for
hgye benzen- nivaer ogsa kan gke risikoen for leukemi.

* Totalinnholdet av hydrokarbongass (T-VOC) kan brukes som en indikator for &
kontrollere benzeneksponeringen. Dersom det males 4 ppm eller mer i
arbeidsatmosfaeren skal det brukes andedrettsvern.
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Tabellen under gir en oversikt over kjemiske komponenter, normer,
eksponeringsniva (malt i pustesone/arbeidsatmosfaere) og krav til

personlig verneutstyr (PVU).

Kwvikkselv LRA H2S T-VOC PVU
12 ng/m3 (12 timer) , 2.5 ppm (12 timer) *

NORM 60ug/m3 (STEL) 10 Bq/s 10 ppm (takverdi) 40 ppm

Bruk av PVU
i ~ ; _ valgfritt. Standard
=3 pg/m =10Ba/s =1ppm =4 ppm offshorebekledning
skal brukes,
Maske med ABEK1-Hg-P3 filter
3-10pn g.-"m3 1-10 ppm 4 — 40 ppm Tettsittende vernebriller
Nitmlhansker
Tillegg:
10 — 30 _ug.-"1n3 > 10 Bq/e i{égglikaliedmkr tvpe Microchem
Vemestevler
) Trykkluftsbasert andedrettsvern

ROD =30 pg/m’ =10 ppm = 40 ppm Microchem 4000
Nitrnlhansker med lang mansjett

SVART Entring _1n§d Enfri_ug .Illf_.‘d EnTring .lIl'E.'d Entring _IT_IE:d ;2 ﬁl:ll:.;i:b;;;; a;i%e;r;:;x =

SroVIeng)ering SIOVIEngering SIOVIENg)ering ErOVIENg)ering :

intregrerte stovler og hansker.

Prosedyre 6204 3627 5035 3556, 5069

* Det finnes ikke norm for T-VOC. Her er det tatt utgangspunkt i norm for dekan og andre hgyere alifatiske hydrokarboner.
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