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Risikomodell 
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EKSPONERING 

Fare (Hazard) Risiko for 

helseskade 



Eksponering er nøkkelen 

• Det finst ikkje noko arbeidsrelatert sjukdom eller 

skade som ikkje skuldast eksponering for noko 

farleg (hazard) 

• Eksponering er kontakt med noko farleg 

• Eksponeringa er avhengig av eigenskapane til det 

farlege 

• Risiko er ein funksjon av det farlege og 

eksponeringa 

• Kontrollerar du eksponeringa, kontrollerar du 

risikoen 
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Barrieremodell 
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EKSPONERING 

Fare (Hazard) 
Risiko for 

helseskade 
Barriere 
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Tiltakshierarkiet 

Tiltakshierarkiet = ulike typar barrierer mot eksponering! 



Barrieremodell v2 
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EKSPONERING 

Eliminasjon/substitusjon 

Trening 

Personleg verneutstyr 

Tekniske tiltak 

Organisatoriske tiltak 
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http://www.albo.biz/en-us/Ansell-gloves/Ansell-chemical/Safety-gloves-Bi-Colour-A87-900


10 

x 



Kan me stola på barrierane? 

• Kva barrierar er mest effektive? 

• Kva barrierar er mest kostnadseffektive, på kort og lang sikt? 

• Kva barrierar er mest sårbare, kva barrierar er mest til å stole på? 
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Risikostyring 
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Barrierekontroll 

• Føremål med barriere 

• Krav til verknad - ytelseskrav 

• Stadfeste effekt av barriere 

• Før: kvalitetskontroll, tetthetstesting 

• Etter: biomonitorering 

• Dokumentasjon 

 

• Dokumentere eksponering og eksponeringskontroll 

 

• Gransking 
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