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1 Innledning 

Utvalg for Arbeidsgiverpolitikk og kompetanse (APU) oppnevnte i 2002 en arbeidsgruppe som fikk 

i oppdrag å utarbeide anbefalinger til medlemsbedriftene for fastsettelse av arbeidstid, lønnsvilkår for 

arbeid i operasjonssenter på land og eventuelle overgangsordninger for sokkelansatte til landbasert 

arbeid. 

Grunnlaget var ny teknologi som åpner for at arbeid som tidligere bare kunne gjøres på sokkelen, nå 

kan gjøres i operasjonssenter på land. Arbeid kan flyttes til land og ansatte på sokkelen kan få nye 

muligheter for arbeid på land.  

Anbefalingen ble sist behandlet i APU 16.11.2006, i Utvalg for Helse, sikkerhet og drift den 

20.12.06 og godkjent i Offshore Norge styre den 18.1.2007.  

Retningslinjen er oppdatert pr 01. 01. 10 

VEDLEGG:  

Arbeidsplan 5 skift, 8 timer 

Arbeidsplan 5 skift, 10 timer helg 

Arbeidsplan 5 skift, 12 timer helg 
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2. Oppsummering

Arbeid i operasjonssenter på land følger Arbeidsmiljølovens (Aml) regulering for arbeid på land 

og de tariffavtaler for landarbeid som eventuelt er gjort gjeldende i bedriften (Bransjeavtalen nr 

130, Oljeavtalen nr 224 eller OSA nr 357).

Ved behov organiseres arbeidet i operasjonssentre på land som ordinært helkontinuerlig 

skiftarbeid iht. det regelverk som gjelder for arbeid på land.

Aml § 10-5 pkt 3 åpner for gjennomsnittsberegning av arbeidstiden etter samtykke fra

Ptil/Arbeidstilsynet. Dette åpner for daglig arbeidstid i helgene utover 9 timer.

Norsk olje og gass og medlemsbedriftene vurderer å avstå fra å inngå avtale om unntak i 

medhold av aml § 10-12, pkt 4

Lønn gis iht. de tariffavtaler for landarbeid som er gjort gjeldende i bedriften og/ eller 

administrative bestemmelser i bedriften. Det gis ikke lønn tilsvarende sokkelvilkår for arbeid i 

operasjonssenter på land.

Ved overgang fra arbeid på sokkelen til arbeid i operasjonssenter på land, kan det i særlige 

tilfeller - som en tidsbegrenset overgangsordning - gis lønn tilsvarende sokkelvilkår til den 

enkelte ansatte.

Offshore Norge konsulteres, informeres og formidler erfaringer fra bedriftenes omstilling og 

flytting av operasjonssenter fra sokkel til land.

3. Lovgivning og tariffavtaleforhold

Alminnelig arbeidstid iht. aml er på land 40 (dagtid), 38 (døgnkontinuelig og 2-skift) og 36 

(helkontinuelig) timer pr uke og 9 timer pr dag, aml § 10-4. På sokkelen er arbeidstiden 36 timer pr 

uke og 12 timer pr dag, Rammeforskriften § 47. Arbeid utover alminnelig arbeidstid er overtid og 

kan iverksettes når vilkårene foreligger. Overtid kan ikke gjennomføres som en fast ordning. 

Daglig arbeidstid utover 9 timer kan gjennomføres på land som en fast ordning i medhold aml § 10-5 

pkt 3 (Samtykke fra Arbeidstilsynet) og aml § 10-12, pkt 4 (Tariffavtale med fagforening med 

innstillingsrett) 
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Alminnelig arbeidstid på land er iht. gjeldende tariffavtaler 37,5 (dagtid) – 35,5 (døgnkontinuerlig og 

2-skift) – og 33,6 (helkontinuerlig) pr uke. Se Bransjeavtalen og Oljeoverenskomsten hhv nr 130 og

224.

Alminnelig arbeidstid på sokkelen iht. tariffavtale er 33,6 timer pr uke og 12 timer pr dag. Se 

Sokkelavtalene nr 284 og 129 mfl. 

4. Vurdering av alternativer:

Arbeidet ved operasjonssentre på land organiseres som ordinært helkontinuerlig skiftarbeid iht. 

det regelverk som gjelder for arbeid på land. Arbeidstidsordningen kan for eksempel være 5 

skift a 8 timer. Daglig arbeidstid er da innen rammen for alminnelig daglig arbeidstid på land som 

er 9 timer.  

Arbeidet ved operasjonssentre på land organiseres som ordinært helkontinuerlig skiftarbeid iht. 

det regelverk som gjelder for arbeid på land. Arbeidstidsordningen kan for eksempel være 5 

skift og 10 eller 12 timer helg.  Aml § 10-5 pkt 3 åpner for daglig arbeidstid utover 9 timer som 

en fast ordning ved gjennomsnittsberegning av arbeidstiden etter samtykke fra 

Ptil/Arbeidstilsynet:  

 Arbeidstilsynet kan samtykke i at den alminnelige arbeidstiden i løpet av en periode på 

høyst 26 uker i gjennomsnitt ikke blir lenger enn foreskrevet i § 10-4, men slik at den 

samlede arbeidstiden ikke overstiger 13 timer i løpet av 24 timer eller 48 timer i løpet av 

sju dager. Grensen på 48 timer kan gjennomsnittsberegnes over en periode på åtte uker. 

Før Arbeidstilsynet treffer sin avgjørelse, skal ordningen av arbeidstiden drøftes med 

arbeidstakernes tillitsvalgte. Referat fra drøftingene samt utkast til arbeidsplan skal 

vedlegges søknaden. Arbeidstilsynet skal ved sin avgjørelse legge særlig vekt på hensynet 

til arbeidstakernes helse og velferd.  

Vi gjør imidlertid oppmerksom på aml § 10-8. Daglig og ukentlig arbeidstid, annet ledd der det 

følger at ” Arbeidstaker skal ha en sammenhengende arbeidsfri periode på 35 timer i løpet 

av sju dager”. Bestemmelsen medfører at man ikke kan fastsette for eksempel 2-3 eller 2-4 

rotasjoner på land i forståelse med Ptil/Arbeidstilsynet. En slik ordning krever avtale med 

fagforening, jf aml 10-8, pkt 3.  

Arbeidet ved operasjonssentre på land organiseres som ordinært helkontinuerlig skiftarbeid iht. 

det regelverk som gjelder for arbeid på land. Arbeidstidsordningen kan for eksempel være 5 

skift og 10 eller 12 timer helg.  Aml § 10-12, pkt 4 åpner for daglig arbeidstid utover 9 timer 

som en fast ordning medhold av aml § 10-12, pkt 4 ved at det inngås tariffavtale med fagforening 

med innstillingsrett: 
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Fagforening med innstillingsrett etter arbeidstvistloven eller tjenestetvistloven kan, med 

unntak av § 10-2 første, andre og fjerde ledd og § 10-11 sjuende ledd, inngå tariffavtale 

som fraviker bestemmelsene i dette kapittel. Unntak fra § 10-8 første og andre ledd og § 

10-11 femte og sjette ledd forutsetter at arbeidstakerne sikres tilsvarende kompenserende 

hvileperioder, eller der dette ikke er mulig, annet passende vern. For bruk av overtid etter 

slik tariffavtale gjelder vilkårene i § 10-6 første ledd. Arbeidstaker må i det enkelte tilfelle 

samtykke til overtidsarbeidet. Kravet til individuelt samtykke gjelder tilsvarende der det 

inngås tariffavtale om en samlet gjennomsnittlig arbeidstid på over 48 timer i løpet av sju 

dager i løpet av ett år.  

Vi presiserer at avtale i medhold av denne bestemmelsen skal godkjennes av Offshore Norge/

NHO og at daglig arbeidstid utover 9 timer i dette tilfellet forutsetter enighet mellom partene. 

----------------- 

Vi anbefaler at bedriftene ikke søker løsninger i medhold av aml § 10-12, pkt 4 før man har 

vurdert løsninger med Ptil/Arbeidstilsynet i medhold av aml 10-5, nr 3 

Ansatte i operasjonssentre på sokkelen kan ha særlige behov for tilpasning når arbeidsstedet 

flyttes fra sokkelen til land. Hvilke tilpasninger som er nødvendige må vurderes konkret. Vi 

anbefaler at bedriften forplikter seg overfor den enkelte og ikke ved særavtale.  

Offshore Norge konsulteres, informeres og formidler erfaringer fra bedriftenes omstilling og 

flytting av operasjonssenter fra sokkel til land. Når arbeidet ved operasjonssenter flyttes til 

land vil det høyst sannsynlig gi gevinster på HMS området både for bedriften og for de 

ansatte. Ansatte unngår ulempene med transport til og fra sokkelen og får nye muligheter til å 

ta del i det sosiale livet på land.  
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VEDLEGG 

5 skift, 8 timer 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 shift schedule

Alt.1

dag 1 dag 2 dag 3 dag 4 dag 5 dag 6 dag 7

NN1 Skift 1 8,00 8,00 8,00 8,00 32,00

NN2 Skift 2 8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 40,00

NN3 Skift 3 8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 40,00

NN4 Skift 4 8,00 8,00 8,00 8,00 32,00

NN5 Skift 5 8,00 8,00 8,00 24,00

33,60

dagskift 07:00 - 15:30

kveldskift 15:00 - 23:30

nattskift 23:00 - 07:30

Alt 2

dag 1 dag 2 dag 3 dag 4 dag 5 dag 6 dag 7

NN1 Skift 1 8,00 8,00 8,00 8,00 32,00

NN2 Skift 2 8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 40,00

NN3 Skift 3 8,00 8,00 8,00 8,00 32,00

NN4 Skift 4 8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 40,00

NN5 Skift 5 8,00 8,00 8,00 24,00

33,60
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VEDLEGG 

5 skift, 12 timer helg 

Alt.1 dag 1 dag 2 dag 3 dag 4 dag 5 dag 6 dag 7

NN1 Skift 1 12,00 12,00 24,00

NN2 Skift 2 8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 40,00

NN3 Skift 3 8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 40,00

NN4 Skift 4 8,00 8,00 12,00 12,00 40,00

NN5 Skift 5 8,00 8,00 8,00 24,00

33,60

07:00 - 15:30

15:00 - 23:30

23:00 - 07:30

07:00 - 19:30

19:00 - 07:30
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VEDLEGG 

5 skift, 10 timer helg 

DATO DAG Person 1 Person 2 Person 3 Person 4 Person 5 

1/9 SØN 16-23 23-08    FRI 06-16   FRI 

2 MAN 16-23 23-08    FRI 08-16   FRI 

3 TIR 16-23 23-08    FRI 08-16   FRI 

4 ONS 16-23 23-08   FRI 08-16   FRI 

5 TOR 16-23 23-08    FRI 08-16   FRI 

6 FRE   FRI   FRI 16-24 08-16   FRI 

7 LØR   FRI 10-20   FRI 00-10 

20-06 

8 SØN 23-08   FRI 06-16   FRI 16-23 

9 MAN 23-08   FRI 08-16   FRI 16-23 

10 TIR 23-08   FRI 08-16   FRI 16-23 

11 ONS 23-08   FRI 08-16   FRI 16-23 

12 TOR 23-08   FRI 08-16   FRI 16-23 

13 FRE   FRI 16-24  08-16   FRI   FRI 

14 LØR   FRI 10-20    FRI 00-10 

20-06 

  FRI 

15 SØN   FRI 06-16    FRI 16-23 23-08 

16 MAN   FRI 08-16    FRI 16-23 23-08 

17 TIR   FRI 08-16    FRI 16-23 23-08 

18 ONS   FRI 08-16    FRI 16-23 23-08 

19 TOR   FRI 08-16    FRI 16-23 23-08 

20 FRE 16-24 08-16    FRI   FRI   FRI 

21 LØR 10-20   FRI 00-10 

20-06 

  FRI   FRI 

22 SØN 06-16   FRI 16-23  23-08   FRI 

23 MAN 08-16   FRI 16-23  23-08   FRI 

24 TIR 08-16   FRI 16-23  23-08   FRI 

25 ONS 08-16   FRI 16-23  23-08   FRI 

26 TOR 08-16   FRI 16-23  23-08   FRI 

27 FRE 08-16    FRI   FRI   FRI 16-24  

28 LØR   FRI 00-10  

20-06  

  FRI   FRI 10-20 

29 SØN   FRI 16-23  23-08   FRI 06-16 

30/9 MAN   FRI 16-23  23-08   FRI 08-16 

1/10 TIR   FRI 16-23  23-08   FRI 08-16 

2 ONS   FRI 16-23  23-08   FRI 08-16 

3 TOR   FRI 16-23  23-08   FRI 08-16 

4 FRE   FRI   FRI   FRI 16-24 08-16 

5 LØR 00-10 

20-06 

  FRI   FRI 10-20   FRI 

6/10 SØN 16-23 23-08   FRI 06-16   FRI 


